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Rogaland Orienteringskrets

Stiftet 22-5-1947


Kretslaget 2012 - søknadsskjema

 


Kretslaget i Rogaland o-krets, TREES, skal være et sportslig tilbud til ambisiøse løpere i alderen 15-16 år til senioralder. Formålet er, i samarbeide med klubbene, å legge til rette for at løperne skal kunne trene målrettet og få frem utøvere som hevder seg i konkurranser på godt nasjonalt nivå.

Kretslaget kan tilby deg:

· Råd og veiledning i forbindelse med treningsarbeidet, vi er her for deg – bruk oss :)

· O-tekniske samlinger i nytt terreng 

· Organisering av transport og overnatting til noen av de større løpene (vi kommer til å være mer tydelige på når TREES tilbyr dette og når dere må ordne dette selv)

· Et artig og sosialt miljø 

Forventninger til deg:

· Du deltar på kretslagets samlinger og evnt. tester. Vi ønsker at de som bor i Sør-Rogaland kommer jevnlig på nattreningene som er planlagt arrangert 1 gang i uka fra januar 2012. Dette er ikke absolutte krav, vi forstår at man ikke alltid har anledning til å være med.

· Du fører treningsdagbok

· Vi ønsker at du spiller hovedrollen i planlegging av egen trening

· Juniorløpere (17-20 år); deltar i minst halvparten av Craft-cup løpene

· Ungdomsløpere (15-16 år); deltar i minst 2/3 av løpene i Rogalandsrankingen + minst to løp utenfor kretsen i tillegg til Hovedløpet

· Du behandler øvrige utøvere/ledere på laget med respekt og bruker sunn fornuft (gjelder selvsagt også lederne :)  

Målsetting med kretslaget:

· Videreutvikle o-tekniske ferdigheter og hjelpe utøverne til å oppnå sine personlige mål

Praktisk informasjon

· Kretslagskontingenten vil dekke generelle utgifter til drift av kretslaget. Kretslagskontingenten for 2012 er kr 1000,-. Ytterligere utgifter til samlinger vil faktureres løpernes klubber i etterkant.

· I de tilfellene der det er praktisk mulig, vil vi organisere transport til TREES-samlingene. Men i noen tilfeller forventes det at kretslagsløperne er ansvarlige for å organisere transport til frammøtested for samlinger. Dette vil bli det bli opplyst om.

· Vi har som mål at alle nye kretslagsløpere skal få kretslagsdrakt, og alle forplikter seg til å bruke denne på samlinger i regi av kretslaget.

· Den første samlingen er planlagt helgen 9. - 11. desember i Kristiansand. Sett av helgen :)

Se foreløpig plan for Kretslaget 2012:  www.rok-trees.no/index.php/kalendergoogleview

Hvem er involvert som trenere og ledere?

Stig Alvestad: hovedansvarlig kretslaget 2012. 

Morten Aamodt, Oddvar Taksdal,  Morten Sundli og Alf Johan Lima er med som trenere og ledere på samlinger og treninger.

Navn:


Fødselsdato:



Mobil:


E-post:



Individuell utvikling:

Hvordan er du fornøyd med denne sesongen (1-5, 5 er best)?

Hva er dine 3 beste løp denne sesongen?


1


2


3

Hva er du bra til (sterke sider)?

Hva kan du bli bedre på (svake sider)?

Hvor mye trente du denne sesongen?

Antall timer siste år:

Antall ganger pr uke (ca. for de som ikke har ført treningsdagbok):

Antall o-løp:

Kommende sesong: 

Hva er dine målsettinger kommende sesong?

Hva er dine målsettinger på lang sikt?

Hvorfor ønsker du å være med på kretslaget?

Søknadssskjema sendes på mail i løpet av 15.11.2011 til:

Stig Alvestad, stigalvestad(a)gmail.com, 990 41 018

Alle som sender inn søknad vil få svar på om de får plass på Kretslaget innen 25. november.

Http://www.rok-trees.no
http://www.orientering.no/rogaland 
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